
 چرا شستشوی دست مهم است؟
( منجر به افزایش مرگ HCAIعفونت های مکتسبه از خدمات سلامت )

و میر، طولانی شدن اقامت بیمار در بیمارستان، ناتوانی طویل المدت، 

افزایش مقاومت آنتی میکروبیال میکروارگانیسم ها و بار گران اقتصادی 

 1-51در کشورهای پیشرفته در بیماران حاد  HCAIمی شود. نرخ 

درصد می باشد و  1/51-9/74درصد و در کشورهای در حال توسعه 

اسب بهداشت دست در طی ارائه خدمت به یک بیمار یا عدم رعایت من

حین تماس با بیماران مختلف منجر به انتقال میکروبی می شود. ثابت 

و گسترش  HCAIز شده است که از موازین اساسی در پیشگیری ا

 مقاومت آنتی میکروبیال رعایت بهداشت دست است.

 

 :اصول عمومی بهداشت دست
چه موقع دستهایمان را با آب و -1

 صابون بشوئیم؟
در صورت کثیفی آشکار دستها )آلودگی با مواد پروتئینی نظیر خون -

 یا سایر مایعات و ترشحات بدن و ...(

 بعد از توالت-

 ارگانیسم های تولید کننده اسپور )آنتراکس و ...(درصورت مواجهه با -

 هندراباز مکرر بار استفاده  4-8بعد از -

 قبل از خوردن غذا-

چه موقع دستهایمان را با محلول الکلی -2

 ضد عفونی کنیم؟
 قبل و بعد از تماس مستقیم با بیماران-

 بعد از درآوردن دستکش استریل یا غیر استریل-

یا هر گونه جا به جایی وسیله مورد استفاده در قبل از دست زدن و -

 ارائه مداخلات درمانی

درصورت تماس دست با نواحی تمیز بدن بعد از تماس با ناحیه و یا -

 موضع آلوده بدن در حین مراقبت از یک بیمار

بعد از تماس با اشیاء یا سطوح بیجان محیطی مجاور و نزدیک بیمار -

 )مشتمل بر تجهیزات پزشکی(

ثانیه( 76-06) واشهند احل مر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ثانیه( 06-06) مراحل هند راب

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 پنج موقعیت بهداشت دست

 
 

 

 

 شستشوی دست
 

 گردآورنده: فهیمه قاسمی

 سوپروایزر کنترل عفونت             

 1041پاییز                              
 فرناز مستوفیان منبع: راهنمای بهداشت دست


